INFORMATION MENU
Octobre 2026
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Cuisine Estredia Q_‘}J

Et le godt vient a vous

S

Le Grand Repas

Jeudi 8 octobre

Le méme jour, le méme menu,
partagé par tous les citoyens
d'un méme territoire

La Semaine des Saveurs
Cultiv' ta forme / Honneur aux légumes
Lundi 12: Houmous de choux-fleurs N

Mardi 13: Carott'coeur
Repas a Jeudi 15: sauce ketchup de betteraves
théme Vendredi 16: hachis de poisson au potiron

o0
Potage de légumes verts
= Potage de légumes
Soupe du
c CHEF
- . Vendredi 9 octobre

Mardi 20 octobre -
Lundi 26 octobre VEGETARIEN

"H"/ ) Mercredi 14 octobre

Gateau au chocolat et sirop de cerise
Lassi a la mangue
Créme aux ceufs

Dessert du

CHEF
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